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Halt! Gewalt!

RoEraud Perner im Interview

Frau Prof. Perner, wie kam dieses
Projekt der Gewaltpravention zu
Stande, was steht dahinter?

Basierend auf iiber 30 Jahre Erfahrung
in wissenschaftlicher Forschung und
Praxis habe ich das Konzept erstellt,
wobei bei der Umsetzung auf grobe-
mogliche Effizienz und gleichzeitig
bestmoglicher Nutzen fiir alle Interes-
sentlnnen Wert gelegt wurde.

Wenn  man  wirklich
Gewalt tun will, soll man Menschen

etwas  gegen
eine Chance geben, gewaltfreies Han-
deln zu beherrschen. Dafiir benétigen
Menschen
Handlungsanleitungen,
Ubungsmoglichkeiten und Lob.

Die Niederosterreichische Landesaka-

Informationen wie etwa

Vorbilder,

demie hat deshalb ein Mabnahmenpa-
ket zusammengestellt. Dies beinhaltet
unter anderem auch einzelnen Semin-
armodule, welche sich mit besonderen
Segmenten der Gewalt auseinanderset-
zen. Ich selbst werde im Rahmen die-
ser Seminare mut memem Team von
Trainerlnnen, Lebens- und Sozialbera-
terlnnen und  Psychotherapeutlnnen
zur Verfiigung stehen um einen Beitrag
zu HALT! GEWALT! zu leisten.

Was kdnnen wir uns unter Gewalt-
pravention vorstellen?

Gewalt beginnt mit einem Gefiihl wie
auch oft 1m StraBenverkehr
erleben. Etwa der Impuls ,das lass ich

“'i I %

mir jetzt aber nicht gefallen®, veriin-

Vorsorge durch Aufklarung

Gewalt ist leider allgegenwirrtig, in
vielfiltigen Formen und Erschei-
nungsbildern. Korperlich, verbal, see-
lisch, in der Familie oder im Beruf.
Gerade uns Biirgermeistern als erste
Ansprechstelle der Bevélkerung wird
dies nur all zu oft bewusst. Gewalt hat
negative Auswirkungen auf das ortli-
che Gemeinschaftsleben, auf das
Zusammenleben der Menschen in
unseren Gemeinden. Wie oft horen

OKTOBER 2005

Informationsveranstaltung
im Gewerbeverein mit

Kammerpgisidentin KR
Brigitleé:k. BM Mag.
Karin Miklautsch, BM
Liese Prokop, Prof. Dr.
Rotraud Perner und
Karin Eder

dert die Korper- und Geisteshaltung,
Reaknon
kommt in Gang. Es liegt jedoch an uns
selbst, ob wir
Impulse reagieren. bzw. ob wir uns
anders - SALUTOGEN - d.h. gesund-
heitsfordernd verhalten konnen. Denn

Stress setzt ein und eine

und wie auf solche

jede  Gewaltaktion st gesundheits-
schidlich - auch fur die gewaltaus-
tibende Person.

Gewaltprivention heilit deshalb schon
vor dem Entstehen der Gewalt den
Impuls zu erkennen und im Idealfall
durch unsere Handlungsanleitungen
gewaltfrer reagieren zu konnen,

Wer ist die Zielgruppe Ihres Pro-
jekts, bzw. lhrer Seminare?

Jeder, denn jeder von uns kann immer
und iiberall Opfer, Zeuge oder Auslo-
ser von Gewalt werden. Kaum jemand
weill wie man sich dann anders verhal-
ten kann als Gewalt mit Gewalt zu
bekimpfen. Gerade im kommunalen
sind Gemeindevertreter mit
Gewaltaktionen Nach-
barschaftsstreitigkeiten, Unemigkeiten

Bereich
konfrontiert.

die eskalieren, verschiedene zwischen-

und lesen wir von gewaltbedingten
Familientragodien, die unfassbar und
unverstindlich sind, die ganze Ort-
schaften geradezu lihmen. Gewalt
hinterlisst tiefe Einschnitte und Nar-
ben bei den unmittelbar Betroffenen
und deren Umfeld.

Die Aktion Halt! Gewalt! ist des-
wegen so  wertvoll und verdient
Unterstiitzung, weil Sie ganz bewusst
auf Vorbeugung setzt, um damit der
Gewalt keinen Nihrboden zu geben
und Sie gar nicht gedeihen zu lassen.

auch an

Konflikte, die

Biirgermeister oder Gemeinderite mit

menschliche

Bitte um  Schlichtung, Hilfestellung
usw. herangetragen werden, Gerade in
diesem Bereich wollen wir effiziente

Handlungsanleitungen anbieten.

Wie kdénnen Gemeindevertreter von
Ihrem Angebot profitieren?

Wir haben mit unserer Seminarreihe
eine spezielle Ausbildung geschaffen.
So dhnlich wie in der Lebens- und
Sozialberater-Ausbildung, die ich leite
werden auch hier viele Modelle und
Moglichkeiten  aus  verschiedenen
Fachbereichen wie z.B. Kommunika-
tion, Psychotherapie. Mediation, Pida-
gogik usw. vermittelt. Ein ausgebildeter
Gewaltpriventionsbeauftragter in - der
Gemeinde kann dadurch sehr viel an
deeskalierender Konfliktarbeir leisten
und somit profitieren die Gemeinde-
vertreter und die Biirgerlnnen.

Ich bitte Sie hiermit um lhre Unter-
stiitzung und Thre Auvfmerksamkent.
Denn nur gemeinsam werden wir die-
ses Thema enttabuisieren und linger-

fristige, nachhaltige Wirkung erzielen,

Vielfach wird Gewalt auch unbedacht
getibt oder auf Grund anerzogener
Verhaltensmuster als .normal® emp-
funden. Oft wird einem im Alltagsle-
ben gar nicht bewusst jemanden ver-
bal oder seelisch verletzt zu haben.
Vorsorge durch Aufklirung ist das
vorrangige Ziel von Halt! Gewalt!,
Denn Gewalt hinterlisst Spuren, die
nur schwer zu beseitigen sind. Darum
bekenne ich mich voll zu
Aktion und danke den Initatoren.
GVV-Prisident Alfred Riedl
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