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Instinkt & Vernunft

ei Gewalttaten muss man unter-

scheiden zwischen denen im Affekt -

wo man ,heifs lduft” und auf
Stammbhirnweise wie ein Tier reagiert, und
den wohlgeplanten aus Strategie. Zu denen
gehdren auch jene aus ,Uberzeugung",
wenn man z.B. der .im Recht” zu sein
glaubt.

VERLAGSORT: ST. POLTEN
AUFLAGE LT. VERLAG: 29.200

_ ERSCHEINT WOCHENTLICH
ZAHLT ALS 5 AUSSCHNITTE

Sich vom archaischen Stammhirndenken
zum iiberlegten, ethisch verantworteten
GrofShirndenken zu entwickeln, das braucht
Zeit. Ein dreijihriges, sechsjéhriges Kind
kann das - noch — nicht. Ein vierzehnjdhri-
ges iiblicherweise schon — deswegen setzt
dort ja auch die Strafmiindigkeit an.

Nur: Haben Jugendliche heute ausrei-
chende Vorbilder, wie man sich gewaltver-
zichtend selbst behauptet?

Denlken wir nur an uns selbst: Wenn wir
uns gestort fiithlen - egal, ob zu Recht oder
nur in der Fantasie: Wir reagieren auf diese
«Revierverletzung" animalisch: reifien die
Augen auf, briillen, beifien, stofien, schlagen,
wiirgen... Wir setzen alle unsere Kérperwaf-
fen ein. Denken, vor allem Vorausdenken,
muss erst eingeiibt werden und dazu
braucht man zuerst ein Modell, Erklédirung,
Anleitung, Lob - Erfolg also.Auch ,Zeugen*
von Gewalttaten brauchen das, Beispiel
Lehrerschaft: Einen Streit schlichten zu wol-
len, wiire in Krisensituationen Uberforde-
rung. Das braucht mehr Zeit. Notwendig ist
der kurze ,Break*, wie im Boxkampf, wo
man dadurch Kampfende trennt. Diese
Form von Krisen-Intervention gehért einge-
{ibt und all jene gehdren ermutigt, die sonst
weg- oder nur zusehen. www.haligéwalt at /
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