ILEHRER ENTSTRESSEN / Seminare sollen das Miteinander von
Lehrern & Schiilern férdern. Dazu bedarf es einiger Tricks.

Mathe mal friedlich

VON TINA EDER

Raufende Schiiler, die mit
Fausten ihr Recht durchset-
zen. Schimpfende Lehrer,
die lautstark durchgreifen.
Die Situation eskaliert.

Es folgt der schwere Gang
in die Direktion - eine un-
angenehme und nervenauf-
reibende Sache fiir beide
Parteien, Schiiler als auch
Lehrer. ,Ja, es ist drger ge-
worden. Vor allem die Ge-
waltbereitschaft bei den
Kleinen ab sieben Jahren
wiachst”, weill Stressfor-
scherin Rotraud A. Pérner.

Bei solchen Gewalt-Sze-
nen kiithlen Kopf bewahren
und die richtigen ,Tricks"
auf Lager haben, das lernen
Lehrer bei Stresspsycholo-
gin Perner. Am Institut fiir
Stressprophylaxe & Saluto-
genese steht heuer das The-
ma Stressbelastung im Mit-
telpunkt der Forschungsar-
beiten. ,Wir wollen heraus-
finden, wo sich Lehrer unter
Stress und provoziert fiih-
len, wie es der Lehrkraft
geht und ob sie sich gut ge-
nug ausgebildet fiihlt", so
Rotraud Perner.

Mit Taktik zum
friedlichen Unterricht

Zuniichst muss die Frage
gekldart werden, wer schi-
digt wen. Denn Gewalt be-
ginnt bereits dort, wo einer
den anderen L kleiner”
macht, wo einer iiber den
anderen triumphieren
mochte und ihn demiitigt.
Hier miisse man laut Perner
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Revierkimpfe bewusst ma-
chen und sich vertragen ler-
nen - sprich, die soziale
Kompetenz schulen, wie es
Rotraud A. Perner in ihren
Seminaren lehrt. ,Denn”, so
Perner, ,die Ursache der so-
zialen Inkompetenz ist der
Machtanspruch.”
Hintergrundwissen und
Tricks sollen Kooperation

zwischen Schiiler und Leh-
Dafiir

rer herstellen.

Rotraud A. Perner erforscht die Stressbelastung.

Nachrichten

braucht es viel Know-how,
das die Lehrkriifte bei den
Seminaren erlernen. Das
Ziel: eine Schiiler-Lehrer-
Partnerbeziehung.

~Wir bieten in unserem
Seminar Methodik und
Taktik an, aber es ist keine
Therapie!”, so Perner. Auf3-
derdem wiinscht sich die
Stressforscherin, dass die
Lehrkrifte  untereinander
besser zusammenbhalten.

B Anmeldungen:

Institut fir Stresspro-
phylaxe & Saldtoge-
nese (ISS)

2243 Matzen
Bahnstralie 24
02289/278 78

(NO),
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